


           Данная программа разработана и составлена на основе, проводимой в школе внеклассной
работы, с учётом возрастных особенностей обучающихся.

Концептуальными     положениями     программы     являются:  
1. Личностно — ориентированный подход к каждому обучающимся.
2. Создание условий для всестороннего развития личности ребёнка.
3. Осуществление коммуникативного подхода, нацеленность работы на становление и 

развитие всех видов деятельности ( игровой, учебной, познавательной, трудовой).
4. Реализация потенциала каждого ребёнка, сохранение его индивидуальности.

Пояснительная записка 

Программа группы продленного дня представляет собой проект, направленный на реализацию ФГОС
третьего поколения. Одной из моделей организации внеурочной деятельности обучающихся является
работа групп продлённого дня (далее – ГПД).
В  соответствии  с  Федеральным законом в  ГПД  осуществляются  присмотр  и  уход  за  детьми,  их
воспитание  и  подготовка  к  учебным  занятиям,  а  также  могут  проводиться  физкультурно-
оздоровительные и культурные мероприятия. При этом содержание деятельности ГПД рекомендуется
соотнести с образовательной программой образовательной организации,  принятой в соответствии с
федеральными государственными образовательными стандартами (далее - ФГОС).
Микроклимат  группы  продленного  дня  даёт  возможность  всем детям  реализоваться  как  личности:
проявить  себя  творчески,  показать  свою  индивидуальность.  Внеурочная  деятельность  во  второй
половине дня стимулирует процесс развития индивидуальных особенностей детей, создает условия для
самореализации каждого ребенка.
Данная  рабочая  программа  разработана  с  учётом требований ФГОС,  направленных на  достижение
планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов учащихся, посещающих группу
продлённого дня, на формирование универсальных учебных действий.
Одним из ведущих видов познавательной деятельности в условиях работы группы
продленного дня является самоподготовка.
Самоподготовка — одна  из  форм организации учебного  процесса  в  группе  продленного  дня.  Это
обязательные  ежедневные  занятия,  на  которых  школьники  самостоятельно  выполняют  учебные
задания в строго отведенное время под руководством педагога-воспитателя.
Цель самоподготовки — привить учащимся навыки самообразовательной работы,
которым  в  обыденной  жизни  придается  огромное  значение.  При  этом  учитывается  возраст
школьников, их самообразовательные возможности, эффективность закрепления знаний, полученных
на уроках, и упражнения в их практическом применении.

Внеурочная деятельность во второй половине дня стимулирует процесс развития
индивидуальных особенностей детей, создаёт условия для самореализации каждого ребёнка.

Таким образом, в современных условиях работы школы можно определить  основную цель
группы продлённого дня - создание условий для формирования и гармоничного развития личности
школьника, способного на эффективное обучение, созидательный труд и сознательный выбор
жизненной позиции, а так же можно выделить ещё ряд целей:

- формировать у обучающихся навыки сотрудничества, коллективного взаимодействия,
общения;

- формировать  у  детей  потребность  в  продуктивной  деятельности  через  непосредственное
знакомство с различными видами деятельности;

- формировать интерес к различным видам деятельности в соответствии с
индивидуальностью ребенка;
- формировать нравственный (усвоение моральных норм поведения через овладение

нравственными понятиями) и эмоциональный (через эстетические представления в творческой
деятельности) компоненты мировоззрения детей;

- формировать творческое воображение, любознательность;
- развивать познавательный интерес, самостоятельность;
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- осуществлять  эстетическое,  экологическое,  нравственно-патриотическое,
профессионально - ориентационное, физическое воспитание младших школьников;
- воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

Для достижения основной цели работы группы продлённого дня, должны быть решены 
следующие задачи.

Цели и задачи
Цель:  создание  условий  для  развития  личностных  качеств  ребенка,  повышение  образовательного,
нравственно-культурного, духовного и физического уровня детей, путем рациональной организации их
деятельности во второй половине дня и привлечения обучающихся к дополнительному образованию.
Реализация поставленной цели будет осуществлена посредством решения следующих задач:
- организация пребывания обучающихся в школе во внеурочное время;
- оказание помощи учащимся в усвоении образовательных программ;
- развитие у обучающихся мыслительных процессов, творческих способностей;
-  организация  гармоничного  развития  личности  учащегося  с  учетом  возрастных  особенностей
младшего школьника, интеллекта и интересов каждого ребенка;
- укрепление здоровья младших школьников и развитие навыков личной гигиены;
- формирование полезных привычек;
- воспитание чувства коллективизма;
-повышение социальной активности учащихся, их самостоятельности и ответственности в организации
жизни детского коллектива и социума
- возможность организации внеурочной деятельности по ФГОС в рамках режима работы ГПД.

Осуществление нравственно - этического, патриотического, эстетического, экологического, 

профессионально — ориентационного, физического воспитания обучающихся.

1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
2. Формирование у обучающихся потребность в продуктивной деятельности через

непосредственное знакомство с различными видами деятельности.
3. Формирование интереса к различным видам деятельности в соответствии с

индивидуальными особенностями ребёнка.
4. Развитие познавательного интереса, самостоятельности.

Программа  учебно  — воспитательной  работы  разработана  в  соответствии  с  Федеральным
государственным образовательным стандартом начального образования и с учётом следующих
законодательных нормативно — правовых документов:

 Конституция РФ;
 Закон РФ «Об образовании»;
 Положение об организации работы группы продлённого дня.

Виды     занятий     на     неделю  

№п/
п

День недели Занятия на воздухе Клубные часы

1. Понедельник Подвижные игры Природа. Экология. Беседа 
по темам, экскурсии, 
праздники;
формирование здорового 
образа жизни, профилактика 
вредных привычек.



2. Вторник Тематическ
ие 
экскурсии

По страницам любимых 
произведений чтение, 
прослушивание 
аудиозаписей, обсуждение, 
викторины, конкурсы 
рисунков к
произведениям, сочинения.

3. Среда Народные игры Родной край (из истории 
и современной жизни 
страны,
области, города)

4. Четверг Целевые прогулки Почемучка (загадки, 
викторины,
ребусы, кроссворды, шарады)

5. Пятница Физкультурно-
оздоровительн
ые
мероприятия

Спорт и мы (игры, 
эстафеты, соревнования, 
беседы,
конкурсы)

Режим     работы  

вре
мя

вид деятельности

13:15-13:30 Приём детей в группу продлённого дня

13:30-14:00
Подготовка к обеду.
Обед.

14.00-14:30
Прогулка, подвижные игры на свежем 
воздухе.

14:30-16:00 Самоподготовка

16:00-16.30 Игры по интересам. индивидуальная 
работа
с учащимися

16:30 Уход детей домой.

Организация работы в группе

продлённого дня. Приём     детей:  
1. Проверить посещаемость (беседа с учителями).
2. Узнать о самочувствии, поведении, успеваемости 
детей.   3. Узнать об особенностях домашнего задания. 
4. Коррективы в планы (если есть какие-либо изменения). 
5. В случае необходимости посещать уроки у учителей.
В начале     работы:  

1. Приём сообщений старосты или дежурного (ср. кл.).
2. Знакомство с проблемами родителей и детей.
3. Приёмка помещения группы.
4. Сообщение детям плана на день.
5. Проведение индивидуальных и групповых бесед с воспитанниками.



Отдых     на         воздухе:  

1. Уходя, организовать уборку и проветривание помещения.
2. Проследить за одеванием детей и одеждой.
3. Сообщить план отдыха.
4 Дать задания, распределить обязанности. 
5. Вести наблюдение за самочувствием 
детей.
6. Проводить групповые и индивидуальные беседы.
7. В обязательном порядке подвести итоги отдыха. 
8. Проследить за порядком возвращения детей в 
школу. 

Воспитательные     мероприятия     в     помещении:  

1. Сообщить план.
2. Следить за участием детей в проведении мероприятий и направлять их активность.
3. Дать оценку этой активности.

Самоподготовка:

1. Сообщить время, отведённое на самоподготовку.
2. Оказывать помощь слабоуспевающим детям, проконтролировать выполнение домашнего

задания всеми детьми.
3. Фронтально проверить выполнение самостоятельной работы.
4. Проверить дневники.
Завершение     работы     группы:  

1. Назначить дежурных на следующий день.
2. Убрать игры, рабочие места.
3. Проследить за уборкой класса

Основные     направления     работы:  
-Интеллектуальное
-Спортивно-оздоровительное

-Художественно-эстетическое

-Духовно-нравственное

-Общественно-полезно

Основные     формы     работы:  
 Беседы
 Конкурсы
 Викторины
 Экскурсии
 Кружки
 Ролевые игры
 Праздники



 Практические занятия
 Чтение научно-популярной литературы
 Круглые столы

Требования безопасности перед началом работы:

-открыть классное помещение, проветрить класс, опустить стулья

Требования безопасности во время работы:

- встречать детей в помещении ГПД;
- проводить подвижные игры в спортзале или в рекреации с соблюдением правил 

безопасности, находиться вместе с детьми;
- обеспечивать соблюдение санитарно-гигиенических норм, следить за культурой питания 

детей в столовой;
- проводить прогулки только на территории школы, не допуская игр и нахождения у 

забора, ступенек, запасных выходов;
- разрешается приближение детей к стенам здания не более чем на 2 метра;
- проверять количество детей до и после прогулки по списку;
-проверять безопасность площадки перед прогулкой;

-в зимнее время организовать детей для исключения травм на льду, от сосулек, снежков.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

- остановить занятия;
- сообщить дежурному администратору;
- если необходимо, оказать доврачебную помощь и вызвать «скорую помощь».

Требования безопасности по окончанию работы

- за учениками, посещающими ГПД, приходят только родители;
- если ребенка забирают старшие брат, сестра, родственники, необходимо разрешение 

родителей (заявление);
- если ребенок уходит один, необходимо заявление родителей, где указывается время ухода;
- воспитатель должен иметь список учащихся, которых забирают брат, сестра, 

родственники (с указанием последних), а также список детей, уходящие сами (с указанием 
времени ухода). Списки
должны быть заверены подписью воспитателя и утверждены заместителем директора. Новые 

данные вносятся в дополнительные списки.

Ежедневно:

- контроль за посещаемостью,
- контроль за поведением,
- контроль за подготовкой индивидуально-коррекционных занятий,
- контроль за питанием,
- наблюдение за взаимоотношениями детей,
- контроль за порядком в классе.



Еженедельно:

- индивидуальные беседы с учащимися,
- индивидуальные беседы с родителями.

Ежемесячно:

- подведение итогов за месяц.
- инструктаж по технике безопасности.
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