


                                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕЛА ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ « документ, 

который определяет  перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы  промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Закон от 06.10.2023 № 12 –РЗ « Об образовании в Донецкой Народной Республике» ( 

Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 
 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618 – ФЗ « О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный закон от 04.08. 2023 № 479 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным Законом от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022г. № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
Просвещения Российской Федерации от 31.мая 2021г. №286»;  

 Примерной основной образовательной программой начального общего 
образования, одобрена решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022г. 
№1/22; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 « О внесении изменений в 
приложения №1 и №2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 « Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов , 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 « Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08. 2023 №581 «О внесении изменения в 
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования , 
утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 
марта 2021 г. № 115»; 



 Постановление Правительства РФ от 11.10. 2023 № 1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 
процесса»; 

  
 Приказ Минпросвещения России от 21.09. 2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 
мая 2020 г. № 254»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 
«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования. 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» , утверждёнными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 
20); 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 
сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 « 
Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном 
уровнях и уровне образовательной организации, о введении ФООП»; 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО ( 
МР 2.4.0331 -23 от 10.11 2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН « Федеральный 
научный центр гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора и др); 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно- эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением 
электроннго обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4. 0330-
23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 
Поповой); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее СанПин 1.2.3685-21); 



 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 
 Министерства образования и науки Российской Федерации 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования" 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

 Основной образовательной программы начального общего образования  ГБОУ 
 «СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О.».  

 

2.Организация учебного процесса 

2.1. Режим функционирования 

       Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой нагрузки. 

 В соответствии с «Календарным учебным графиком ГБОУ «СШ С,ДМИТРОВКА 

ШАХТЕРСКОГО М,О,» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ на 2024/2025 учебный год» 

устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по параллелям, сроки и 

продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели и учебного 

дня. 

      Учебный год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26.05.2025. Учебные занятия 

заканчиваются 26.05.2025 

      Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 8.30 ч. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 

летом не  менее 8 недель. 

2.2. Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет 

урока физкультуры); 

 дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (16.02.2025-24.02.2025)  

           ( 9 дней); 

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

 для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 

классов – не более 4 уроков в неделю и один день в неделю – не более 5 уроков.



3.Учебный план начального общего образования 

Годовой учебный план для 1-4 классов на 2024/2025 уч. год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 68 68 68 204 

Родной язык и  

литературное чтение на 

родном языке  
 

   Родной язык  

 

     

  Литературное чтение на     

родном языке  
     

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 
Физическая культура 

 
 
Подвижные игры  

 
33 

 
34 

 
 

 
34 

 
 
 

 
- 

 
101 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими требованиями 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          Перспективный (годовой) учебный план  

                         ГБОУ «СШ  С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2028 учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю/год Уровень 

  1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

 

Обязательная часть          

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
 ( английский) 

- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Труд 
(технология) 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого  20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

         

 
Физическая 
Культура «Подвижные игры» 

 
1 
 
 
 

 
33 

 
1 
 
 

 
34 

 
1 
 
 

 
34 

- -  
101 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

         

 21  23  23  23  90 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

         

  693  782  782  782 3039 



  

 

 

Недельный учебный план для 1 -4 классов на 2024/2025 уч. год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 
2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

    

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Физическая культура 

 
Подвижные игры  

   
 1 

 
    1 

 

 
1 

 

 

- 
 

3 

Всего часов   21    23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка   21    23      23 23 90 



  

 
 

4. Особенности учебного плана начального общего образования  

в соответствии с ФГОС  

 

3.1  Учебный план для 1-4 классов на 2024 – 2025 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

3.2  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в неделю)   в  1-

3 классах отводится на изучение предметной области Физическая культура (предмет 

«Подвижные игры».)  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский 

язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России. 

               Предметная    область     «Математика     и     информатика»     представлена     предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 

мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы 

учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в 

рабочей программе учителя по предмету. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также 

формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой 

ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность школьника.  

Предметная   область    Искусство    представлена    двумя    предметами:    «Музыка»    

и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

         Основными задачами реализации содержания предметной области Технология предмета 

 Труд(Технология) являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической   деятельности    для    практического    решения    

прикладных    задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

        Предметная   область   Физическая   культура    реализуется    средствами    предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. 

Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической 

гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

При реализации образовательных программ образовательная организация выбирает для 

использования: 

- учебники из   числа   входящих   в   федеральный   перечень   учебников,   

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 



  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск   учебных   пособий,   которые   допускаются    к    использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут. Количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет не менее 2954 часов и не более 3345  часов. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

5. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

обучающихся  в 2024-2025 учебном году. 
 

Освоение образовательной программы общего образования, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса (модуля) сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Система оценок, формы, порядок и периодичность 

промежуточной аттестации обучающихся определяются Уставом образовательного 

учреждения, положением о проведении текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся  ГБОУ «СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

          Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается совокупность мероприятий 

по установлению соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся 

планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы на момент 

окончания учебного года. 

          Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

 объективное установление уровня освоения образовательной программы обучающимися; 

 соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС, в соответствии с основной 

образовательной программой ГБОУ «СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О.» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ   

 Промежуточная аттестация является обязательной и проводится по всем учебным 

предметам, курсам, модулям, предусмотренным образовательной программой ГБОУ «СШ 

С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О.» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ   

        Форма и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся на 2024-2025 

учебный год определены решением Педагогического совета учреждения и утверждены 

приказом руководителя ГБОУ «СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О.» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ   

 

Класс Предметы 
Форма проведения промежуточной 

аттестации 

1 

Русский язык 

Мониторинг образовательных достижений 
Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

2 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием   

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Аттестационная работа (тест)  



  

3 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием   

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Аттестационная работа (тест)  

4 

Русский язык  ВПР 

Математика  ВПР 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Окружающий мир Аттестационная работа (тест) 

Иностранный язык (английский) Аттестационная работа (тест) 

Музыка, изобразительное 

искусство, труд (технология), 

физическая культура, подвижные 

игры 

Годовая отметка 

 (среднее арифметическое четвертных 

отметок) 

4  
Основы религиозных культур и 

светской этики 

Зачет/незачет 

(защита проекта) 

 
6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 
начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - 
каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 
 продолжительность учебного года; 
 сроки и продолжительность каникул; 
 сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график ГБОУ «СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ разработан в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК   
ГБОУ «СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О»  

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  
(начальная школа)   

  на  2024/2025 учебный год 

 

  1 классы 2-4 классы 

Начало  учебного года 2 сентября 

Продолжительность  учебного  

года 

33 недели 34 недели 

Продолжительность  учебной  

недели 

5 дней 

Промежуточная  аттестация С 23.04 – 08.05.25г. С 23.04 – 08 .05.25г. 

Государственная итоговая  

аттестация 

- - 

Окончание учебного года 26.05.2025г. 26.05.2025г. 

Продолжительность  учебных  

периодов: 

  

1 четверть (8 недель) 02.09 – 25.10.2024 

2 четверть (8 недель) 05.11 – 28.12.2024 

3 четверть (10 (9) недель) 09.01. - 28.03.2025 

4 четверть (8 недель) 07.04 – 26.05.2025 

Каникулы:   



  

Осенние  26.10.2024г. – 03.11.2024г. 

Зимние 29.12.2024г – 07.01.2025г. 

Весенние 22.03.25г. – 30.04.2025г. 

Летние с 27 мая 

Дополнительные 16.02. – 24.02.2025г.  
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