


Пояснительная записка 
 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «СШ С.ДМИТРОВКА 

ШАХТЕРСКОГО М.О.» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), и 

обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

          Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Закон от 06.10.2023 № 12 –РЗ « Об образовании в Донецкой Народной Республике» ( 

Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 
 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618 – ФЗ « О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный закон от 04.08. 2023 № 479 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным Законом от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»( Зарегистрирован 12.07. 2023 №74223) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022г. № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 31.мая 2021г. №286»;  

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 
одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол заседания от 18 марта 2022г. №1/22; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 « О внесении изменений в 
приложения №1 и №2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 « Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов , 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 « Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08. 2023 №581 «О внесении изменения в пункт 13 



порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования , утвержденного приказом 
министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10. 2023 № 1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

  
 Приказ Минпросвещения России от 21.09. 2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 
утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» , 
утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 « Ответы на 
типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 
образовательной организации, о введении ФООП»; 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО ( МР 
2.4.0331 -23 от 10.11 2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН « Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора и др); 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно- эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электроннго 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4. 0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 



 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 
 Министерства образования и науки Российской Федерации 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования" 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

 Основной образовательной программы начального общего образования  ГБОУ 
 « СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О.».  

 Учебный год в ГБОУ « СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О. начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. Для 9 классов окончание учебного года определяется в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В ГБОУ « СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

При изучении предмета труд (технология)  не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 

года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях") третий час 

физической культуры добавлен в план внеурочной деятельности с 5 по 9 классы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещение  

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 



курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части.  

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Финансовая грамотность» и 

«Естественно-научная грамотность». Курс «Финансовая грамотность» изучается в 5-х классах 

по 1 часу в неделю. На учебный курс «Естественно-научная грамотность» отводится по 1 часу в 

неделю в 7-х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Географическая 

оболочка», на который отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах, учебный курс «Химия и 

жизнь», на который отводится 1 час в неделю в 8-х классах и «Конституция РФ», на который 

отводится 17 часов в 9 классах. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в ГБОУ « СШ С.ДМИТРОВКА ШАХТЕРСКОГО М.О ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 
Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 



Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 
История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Финансовая грамотность 5–6-е Проектная работа 

Экология 5-е Проектная работа 

Географическая оболочка 6-е Тест 

Естественно-научная грамотность 7-е Тест 

Черчение 7-8-е Графическая работа 

Химия и жизнь 8-е Тест 

Конституция РФ 9-е Тест 



Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 
 

 

 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Учебные 
модули 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 итого 

 Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

 0 0 1 1 1 3 

Информатика  0 0 1 1 1 3 

Общественно 
-научные 
предметы 

История История 
России 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 
Всеобщая 
история 

Введение 
в 
новейшую 
историю 
России 

- - 
- 

- - 0,5 0,5 

Обществозна 
ние 

 0 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика  0 0 2 2 3 7 

Химия  0 0 0 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

 1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразитель 
ное искусство 

 1 1 1 0 0 3 

Музыка  1 1 1 1 0 4 

Технология Труд 
(технология) 

 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

 0 0 0 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 10 



Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Наименование учебного 
курса 

       

Информатика  1 0 0 0 0 1 

Изобразительное искусство  1 0 0 0 0 1 

Труд (технология) Черчение  0 1 1 0 0 2 

Английский язык  0 0 1 0 0 1 

Обществознание  0 0 0 1 0 1 

Русский язык  0 0 0 1 0,5 1,5 

Итого  2 1 2 2 0.5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

 

 

Учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 
 

 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Учебные 
модули 

Количество часов в год  

5 6 7 8 9 итого 

 Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170 0 0 0 340 

Алгебра  0 0 102 102 102 306 

Геометрия  0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

 0 0 34 34 34 102 

Информатика  0 0 34 34 34 102 

Общественно 
-научные 
предметы 

История История 
России 

68 68 68 68 68  

340 
Всеобщая 
история 

Введение 
в 
новейшую 
историю 
России 

0 0  

0 
0  

17 
17 

Обществозна 
ние 

 0 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 



Естественно- 
научные 
предметы 

Физика  0 0 68 68 102 238 

Химия  0 0 0 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 

народов России  

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

 34 34 0 0 0 68 

Искусство Изобразитель 
ное искусство 

 34 34 34 0 0 102 

Музыка  34 34 34 34 0 136 

Технология Труд 
(технология) 

 68 68 68 34 34 272 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

 0 0 0 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 68 68 68 68 68 340 

Итого  918 986 1020 1054 1105 5083 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного 
курса 

       

Информатика        34 0 0 0 0 34 

Изобразительное искусство  34 0 0 0 0 34 

Труд (технология)        0 34 34 0 0 68 

Английский язык  0 0 34 0 0 34 

Обществознание   0 0 0 34 0 34 

Русский язык  0 0 0 34 17 51 
Итого  68 34 68 68 17 255 

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 


	Пояснительная записка

